
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

11-11:30

11:30-12

12-12:30

12:30-13

13-13:30

13:30-14

14-14:30

14:30-15
15-15:30

15:30-16

16-16:30

16:30-16:45

16:45-17:00

17-17:30

17:30-18

18-18:20

18:20-19:00

19-19:30

19:30-20

20-20:30

20:20-21

21-21:30

13:00 - 14:00
In Forma e

mai InDifesa
(difesa femminile) 

*Savino*
NOVITÀ!

19:00 - 20:00
Pugilato
*Marco*

19:00 - 20:00
MKD: Mixed 

Kombat Defence
by Savino 
Pellegrino

19:00 - 20:00
Pugilato
*Marco*

19:30 - 20:30
Ginn.  Pilates 

*Stefy*
20:00 - 21:00
Calistenico
*Marco*

20:00 - 21:00
Calistenico
*Marco*

17:00 - 18:00
Ginn. MAT 

Pilates
*Stefy*

14:00 - 15:00
Pugilato
*Marco*

14:00 - 15:00
Pugilato
*Marco*

20:00 - 21:30
LiberaMente

Danza
NOVITÀ!

18:00 - 19:00
Tai-Chi

per tutti
*Marco*

18:00 - 19:00
Ginn. Pilates 
EVOLUTION

*Fabio*
NOVITÀ!

18:00 - 19:00
Ginn. Pilates 
EVOLUTION

*Stefy*
NOVITÀ!

18:00 - 19:00
Fit-dance
*Stefy*

NOVITÀ!18:20 - 19:30
Tai-Chi

avanzato
*Marco*

13:00 - 14:00
Ginn. Pilates

*Fabio*

13:00 - 14:00
Ginn. Pilates

*Fabio*

15:30-16:30
Ginn. Pilates

*Barby*

16:45 - 17:30
Giocomotricità

3-4 anni
*Luisanna*

17:00 - 18:00
Ginn. Yoga 

Bimbi e Ragazzi
8-11 anni
*Patrizia*

17:00 - 18:00
Ginn. MAT

Pilates
*Fabio*

17:00 - 18:00
Capoeira 
Bambini
7-10 anni
*Roxana*
NOVITÀ!

17:30 - 18:20
ZenFit-flow

*Marco*
NOVITÀ!

11:10 - 12:00
Trx

*Marco*

11:10 - 12:00
Trx

*Marco*

ORARI LEZIONI 2026/27
HIRAKUDO MKD ASD

ZENFIT CLUB - Piazza Montanari 137/A

11:30-12:30
Fit-Karate 

adulti 
principianti

*Enrico*
NOVITÀ!


