ORARI LEZIONI 2026/27
HIRAKUDO MKD ASD
MARTIAL CLUB - Via Gorizia 194/A

Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
) 8:00 - 8:45
8-8:30 Ready, Fit,
8:30-8:45 e
08:30 - 09:30 *Fabio*
8:45-9 Ginn. Yoga NOVITA!
* H *
9-09:30 b 09:00 - 10:00
Ginn. Yoga
09:30-10 *Federica* 09:30-10:30 | 09:30-10:30
Ginn. Yoga Total Body
) ,°9'3° ; Ll 10:00 - 11:00 e *Barby* 10:00 - 11:00
10-10:30 Ginnastica Dolce - - Lidia N .
) Ginnastica NOVITA! Preparazione
*Fabio* . .
10:30-11 Posturale Fisica
e 10:30-11:30 *Barby* 10:30-11:30 *Enrico*
. . 10:30- 11:30 .
Ginnastica Per . . Gym Pilates
11-11:15 . Ginnastica Dolce * *
Tutti it Barby
*Fabio* 11:00 - 12:00 tidia NOVITA!
11:15-11:30 stretching
*Barby*
11:30-12 11:30 - 12:30 11:15-12:45
Stretching Karate Bimbi
12:00-12:30 *Fabio* 5-8 an:*:
Ingri
12:30-12:45
12:30-16
16-16:20
16:20 - 17:00 16:00 - 17:00
Giocomotricita ]I-(S.rzot- ;7-:0 Gli.6.2(:n- 1;0: Karate Agonisti:
16:20-17 18 -30 mesi Sliolis BEl ocomotricita Kumite
. 4-5 anni 3-4 anni *Inerid*
pElicy *Ingrid* *Luisanna* net
NOVITA! .
17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 ;:r:(t)e- ;lsmob? 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
Karate Bimbi Kick Bambini X Kick Bambini Karate Bimbi
17-18 . A Avanzati . -
6-8 anni 5-8 anni 9-11 anni 5-8 anni 6-8 anni
*Ingrid* *Vittorio* *Ingrid* *Vittorio* *Ingrid*
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 ) 18:00 - 19:00 .
L. i . | Karate Ragazzi e i X Karate Bimbi
Karate Agonisti: Kick Ragazzi _ Kick Ragazzi X
18-19 i Agonisti: Kata e ik Avanzati
Kata 9-12 anni . 9-12 anni X
*Ingrid* *Vittorio* Kumite *Vittorio* 9-11anni
*Ingrid* *Ingrid*
19:00 - 20:15
19:00 - 20:15 Karate Ragazzi,
K::::g ;R:O;ii 19:00 - 20:15 Karate solo 19:00 - 20:15 |Adulti e Agonisti
.g ¢ Kick Amatori Adulti: Kick Amatori | Kata da verde in
19-20:15 Adulti e . a .
Agonisti: Kumite *Carmine - Khion e Kata *Carmine - su:
*In .ri d* Vittorio* *Ingrid e Vittorio* Khion e Kata
g Savino* *Ingrid e
Savino*
20:15 - 21:4 20:15 - 21:4
20:15 - 21:45 20:15 - 21:45 0:15 3 20:15 - 21:45 0:15 3
) . ) . . MMA . o s MMA
20:15-21:45 | Kick Sparring Kick Agonisti Kick Agonisti
*Carmine* *Carmine* HARIEEE *Carmine* HARIEEE
NOVITA! NOVITA!




