
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

8-8:30

8:30-8:45

8:45-9

9-09:30

09:30-10

10-10:30

10:30-11

11-11:15

11:15-11:30

11:30-12

12:00-12:30

12:30-12:45

12:30-16

16-16:20

16:20-17

16:20 - 17:00
Giocomotricità

18 -30 mesi
 *Ingrid*
NOVITÀ!

16:20 - 17:00
Karate Baby

4-5 anni
 *Ingrid*

16:20 - 17:00
Giocomotricità

3-4 anni
*Luisanna*

ORARI LEZIONI 2026/27
HIRAKUDO MKD ASD

MARTIAL CLUB - Via Gorizia 194/A

11:30 - 12:30
Stretching

*Fabio*

10:30 - 11:30
Ginnastica Per 

Tutti
*Fabio*

17-18

17:00 - 18:00
Karate Bimbi

6-8 anni
*Ingrid*

17:00 - 18:00
Kick Bambini

5-8 anni
*Vittorio*

17:00 - 18:00
Karate Bimbi 

Avanzati
9-11 anni
 *Ingrid*

17:00 - 18:00
Kick Bambini

5-8 anni
*Vittorio*

17:00 - 18:00
Karate Bimbi

6-8 anni
*Ingrid*

11:00 - 12:00
Stretching
*Barby*

19-20:15

18-19

18:00 - 19:00
Karate Agonisti: 

Kata
 *Ingrid*

18:00 - 19:00
Kick Ragazzi

9-12 anni
*Vittorio*

18:00 - 19:00
Karate Ragazzi e 
Agonisti: Kata e 

Kumite
 *Ingrid*

19:00 - 20:15
Karate Ragazzi, 

Adulti e 
Agonisti: Kumite

*Ingrid*

19:00 - 20:15
Kick Amatori
*Carmine - 
Vittorio*

19:00 - 20:15
Karate solo 

Adulti:
Khion e Kata

*Ingrid e 
Savino*

20:15-21:45
20:15 - 21:45
Kick Sparring

*Carmine*

20:15 - 21:45
Kick Agonisti
*Carmine*

20:15 - 21:45
MMA

*Francesco*
NOVITÀ!

20:15 - 21:45
Kick Agonisti 
*Carmine*

19:00 - 20:15
Kick Amatori
*Carmine - 
Vittorio*

19:00 - 20:15
Karate Ragazzi, 

Adulti e Agonisti 
Kata da verde in 

su:
Khion e Kata

*Ingrid e 
Savino*

18:00 - 19:00
Karate Bimbi 

Avanzati
9-11 anni
*Ingrid*

20:15 - 21:45
MMA

*Francesco*
NOVITÀ!

18:00 - 19:00
Kick Ragazzi

9-12 anni
*Vittorio*

10:00 - 11:00
Ginnastica 
Posturale
*Barby*

10:00 - 11:00
Preparazione 

Fisica
*Enrico*

8:00 - 8:45
Ready, Fit, 

Work!
*Fabio*
NOVITÀ!

08:30 - 09:30
Ginn. Yoga
*Federica* 09:00 - 10:00

Ginn. Yoga
*Federica*

09:30 - 11:00
Ginnastica Dolce

*Fabio*

09:30 - 10:30
Ginn. Yoga

*Lidia*

09:30 - 10:30
Total Body

*Barby*
NOVITÀ!

10:30 - 11:30
Ginnastica Dolce

*Lidia*

10:30 - 11:30
Gym Pilates

*Barby*
NOVITÀ!

16:00 - 17:00
Karate Agonisti: 

Kumite
*Ingrid*

11:15 - 12:45
Karate Bimbi

5-8 anni 
*Ingrid*


